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IHJIAH-ITPOI'PAMA

3A IPOTUBOJEUCTBUE HA YUUJIUIIHUS
TOPMO3
MEXAY JEHATA U YYHEHULIUTE B YUUJIUIIE

npe3 ydeonara 2025/2026 ronnna

/akTyanu3upaHa u cpo0pa3ena cbe 3anoBen NePJ109-5906/28.12.2017 r. na Munucrbpa
Ha 00pa30BaHHETO U HAYKATA, C KOSITO € YTBbpAeH MexXaHHu3bM 32 MOTUBO/IeliCTBHE HA
YYWIMIIHUSI TOPMO3 MEKAY /IellaTa U YYeHHIUTEe B yYHJIHIILe, AJITOPUTHM 3a NpUJiaraHe
Ha MexaHu3Ma 3a NPOTUBO/IEICTBHE HA YYNUJIMIIIHUS TOPMO3 M MPUJIOKEHUATA KbM Hero/

MEXAHWU3BM 3A MPOTUBOJENCTBUAE HA YUNJIALIHUSA TOPMO3
MEJKIY TEIATA ¥ YYEHUIIMTE B YUNJIHAIIE

A. le¢pununus 3a TopMo3

Topmo3bT B yumnuie oOxBallla IIHPOK CIEKThP OT MpOosiBU. ToBa € sABJIEHUE ChC CEPUO3HU
pa3MepH, KOETO OCTaBsl ABITOTPaiiHU IMOCIEIULU BbpPXY ICUXUYHOTO 3JpaBE U MOBEACHUETO
KAaKTO Ha JenaTra, KOMTO ThpPIAT HACWIME, Taka M Ha OHE3M, KOMTO IO W3BbpIIBAT WIH
Habmoxasar. [locaenuure OT HACHIMETO B YUMIIUILE €2 OCOOCHO TEXKKH U MPOABIKUTEITHH U
CHJTHO IIPUBIIMYAT OOIIECTBEHOTO BHUMaHue. bparapckara gyma, KOsITO OTroBapsl Haif-TOUHO Ha
SBJIEHUETO, € ,,TopM0o3” (,,bullying”).

KaxkBo e nacunmue?

B bparapus B odunumanna ynorpeba e neduHUIMATA HAa TOHATUETO ,,HACWIME™, NajZieHa B
naparpad 1, T. 1-5 ot gonbiHuTenHUTE pasnopendu Ha [lpaBunHuKa 3a npugarase Ha 3aKoHa
3a 3akpuwia Ha Jerero. du3nuyecko Hacuiue € ,IPUYMHSBAHE Ha TeEJECHa IOBpena,
BKJIIOYMTEIHO NPUYMHSABaHE Ha OOJIKa WK CTpajiaHue, 6e3 pa3cTpoicTBO Ha 37paBeTo’”.



Ilcuxmyecko HacuwiIMe ,.ca BCUYKU JCHUCTBHUS, KOUTO MOraT Ja MMaT BPEIHO BbB3JCHCTBUE
BbPXY INCHUXWYHOTO 37paBe U pa3BUTHE Ha JETETO, KaTO TMOALCHSIBaHE, IOAUTPABATEIHO
OTHOIIICHUE, 3aIjiaxa, AUCKPUMHHALIUA, OTXBBPIISHE WM APYyrd (opMH HAa OTpHULIATETHO
OTHOIIICHHE, KAaKTO U HECITIOCOOHOCTTA Ha POJUTEINsI, HACTOWHUKA, MONEYUTENS WU Ha JTUIETO,
KOETO IoJIara IPrKH 3a JETETO, Ja OCUTYPH MOAXOASINA TTOKPENsIia cpeaa’.

CekcyajHo HacuiIne ¥ 3yoynorpeda Hax aere crnopen onpenenenuero Ha C30 e ,,ydacTueTo
Ha JIETE B CEKCyallHW JICUCTBUSA, KOMTO TOM WM TS HE pa3Oupa HANBJIIHO U 32 KOWTO HE € B
CbCTOSIHUE J1a Jajie UHPOPMHUPAHO ChIJIacHe, WU 32 KOUTO JIETETO HE € MOJArOTBEHO OT Tjie/IHa
TOYKa Ha Pa3BUTUETO CU M HE MOXKE JIa J1aJie ChIUIacue, MM KOUTO ca B HapyIllIeHHE Ha 3aKOHUTE
WM colalIHUTe Ta0yTa Ha 00LIECTBOTO .

TopMo3bT cHaga KbM HACUJIMETO HAJl AeTe U Ce TPeTUpa C MEpKUTE Ha 3aKOHA 3a 3aKpuia Ha
nereto. Cropen wi. 7, an. 1 u 2 ot 3akoHa 3a 3aKpuiia Ha JIETETO, BCAKO JIET€ UMa MPaBO HA
3aKpuiia OT HACHWJIME W BCEKH, Ha KOTOTO CTaHE HM3BECTHO 3a JEeTe, MPEXKHBSIIO HACWIHE, €
JUTBXKEH JIa CHTHAIM3UPA OPTAHHUTE 110 3aKPHJIA.

TopMO3bT MEXTy BPBCTHHUIIM CE pa3rIe’kaa OT MHOTO aBTOpHU Karo rpymnoB ¢peHomeH (Craig and
Peplar, 1997). Cinyuyaure Ha HacuiWe ce M3BBPILBAT B IPYyNOBa Cpela, B MPUCHCTBUETO Ha
JIpyrd BPBCTHUIM U B OTChCTBUETO Ha BBb3pacTHU. Jlan Omeyc (Olweus, 1993) onpenens
TOpPMO3a KaTo cOOp OT Ch3HATEIHM HETaTUBHU MOCTBIKH, KOUTO Ca IBJITOTPAHHU, HACOYCHH
KbM €JIH U ChIIl yUEHUK OT CTpaHa Ha €NH YYCHUK WU TPpyTIa.

KitouoBm B pa3dupaHeTo 3a TOPMO3a ca CIICTUTE XapaKTEePUCTUKH HA TOBA MTOBE/ICHNUE:

1. 3JI0HAMEpEHA MPOsIBA, KOSITO MMa 3a IeJl 1a HapaH! WK YHUKH JIETE,

2. M3BBPIIBA CE€ OT MO3UIIMS HA CHJIaTa, KaTo €IHAaTa cTpaHa M3IO0J3Ba JOMUHUpAIIATa CH
MO3UIUS, 32 JIa HApaHW Jpyrara (GU3WYECKH WM TCUXUYCCKH, Ja s YHU3U WIH H30JHpa OT
COIIMAJTHUS KUBOT;

3. MOBTaps C€ MHOTOKPAaTHO BB BPEMETO, a HE € EHOKPATEH M U30JUPAH aKT Ha arpecus.
Topmo3bT 006XBalia MHOTO IIMPOK CIIEKTHP OT MOBEACHUS: MPEKU HamaaeHus (yApsHe, 3ariaxa
WM TIpUHYJa, Jpa3HeHe, MOJUTrpaBKa, HapuyaHe ¢ OOMIHH TMPSIKOpPHU, CEKCyaTHH 3a0enexKH,
OTKpaJBaHe WM MOBPEXJIaHe Ha TUYHH BEIIN) UM HENPEeKHu (HampuMep pa3mpocTpaHsBaHE Ha
CIIyXOB€ WJIM HachpYaBaHE HA JAPYTUTE J1a OTXBBPIAT WIIM U3KIFOUYAT HAKOTO OT MPHUATEIICKATa
cpena). [IposiBuTe Ha TOPMO3 Hail-00IIO MoraT 1a OBAAT pa3AelieHH Ha CJIEIHUTE OCHOBHU
Tpymu:

du3nyeckH TOPMO3 - HampuMep, ObCKaHe, IUIAHE, pa3pyllaBaHe, YApsSHE, HaHACSHE Ha
00JKa, cITbBaHe, 3aTBAPSIHE B HAKOE MTOMEIIICHUE;

Bep6asnen TopmMo3 - cioBecHH H3pa3u, KOUTO UMAT 3a IIe]l YHIKAT U OCKbPOST neTeTo Ha 6asza
paca, o, peTuTus, CeKCYaIHOCT, YBPEeKIaHe WIN APYTO, C KOETO ce MOoJUepTaBa pa3indue OT
ocraHanuTte. BkirouBa moMsaTaHus, IOJUTPABKH, YHIKEHUE, 3aMllIaXxy, OOUIH;

Ilcuxmyeckn TOPMO3 - HampuMmep, TOAMsATaHE, IMOJWTPaBaHe, 3aKauaHe, OMaJOBa)kaBaHE,
3aIlaXd, W3HYJBaHE, IOBPEXJTaHE HAa MMYIIECTBO, KpaxkOa ¥ XBBpJISIHE Ha BelIH,
3aIUTANIATETHY TTOTJICH, HEMPHUSTEIICKO CIIC/CHE,

ComnuajeH TOPMO3 - HampuMmep, H30srBaHe, WTHOPUpPAHE, M3KIIOYBAHE OT JICWHOCTTA,
OJlyMBaHE M Pa3MpOCTPaHEHHE Ha 3JI00HU CIYXOBE, HATUCK BBPXY JAPYTUTE Ja HE BIU3aT B
MPHUATENICKH OTHOIICHHUS C JIellaTa, O0EKT Ha TOPMO3, U30JIUPAHE;

CekcyalieH TOPMO3 - TIpE/ICTaBIsIBA BCsiKa popMa HAa HEXKETAaHO CIOBECHO, HECIOBECHO WIIH
(bu3MUECKO MOBEJCHNE ChC CEKCYaleH XapaKTep, MMAIo 3a e WM BOJEIIO 10 HaKbpHSBaHE
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Ha JIOCTOMHCTBOTO Ha JIMIIETO, W TIO-CIICIHAIHO Ch3JaBaHEe Ha CMyIaBaila, BpaxkIecOHa,
nerpaaupaiia (IpUHU3SBAINA), YHU3ZUTEIHA WM 00MaHA 0O0CTaHOBKA. BKItOUBa M3MUCISTHETO
Ha CEKCyaJM3UpaHu MPSIKOPH WA UMEHA, KOMEHTapH 32 BHHIIHOCTTA HA HSAKOW M TIOJUTPABKH
CbC CEKCyaJHO 3HA4YeHHE, HEMOAXOJAIIO JOKOCBaHE, OCNEKKH M HAIINHCH ChC CEKCYaIHO
CbAbpPKaHUC U T. H. 10 ITIO- CKCTPCMHU (I)OpMI/I Ha HallaaHE U HaCHUJIUE.

TopMo3BbT MO:Ke 12 ce CJIyYBa KAKTO BbB (pu3nyecKaTa cpeaa, Taka U BbB BUPTyaJIHATA
cpeaa (kubepropMo3). BypHOTO pa3BUTHE HA €IEKTPOHHUTE KOMYHHUKAIIMHU TMPE3 MOCIECIHUTE
TOJIMHU JIOBEJIC /10 HAapacTBaHE Ha MPOSIBUTE HA HACWIIME, KOUTO CE U3BBPIIBAT YpPEe3 UHTEPHET
i MoOwiteH tenedoH. Tyk craaa pa3npocTpaHsBaHETO Ha:

- OOW/IHW, 3aIUIAIIUTEIHM W TOJUTPABATEIHU TEKCTOBU CHOOIICHUS IO MOOMICH
TenedoH, eNeKTPOHHUTE CPEACTBA 32 KOMYHHKAIIHS WIH B COLMAITHUTE MPEKH;

- pasnpocTpaHsBaHE HA MaTEpHald, KOUTO YPOHBAT JOCTOMHCTBOTO HA JETETO WU TO
YHIKaBaT: CHUMAHETO Ha JIETeTO ¢ MOOWJIEH TelneoH M CBOOOJHOTO paslpoCTpaHsSBaHE Ha
CHUMKH HJIM BHACO3AIIHMC B MHTCPHCT WJIM IO APYIr'M KaHaJInu 663 HETOBO CbhIJIaACHUC, Kpa>1<6a Ha
CaMOJIMYHOCT, PA3MPOCTPAHEHUE HA CITyXOBE B COIMAITHUTE MPEKH JIp.

EnuH oT mpu3HanuTe, Ye neTe MOXe OM € KepTBa Ha KHOEpTOpMO3, € ps3KaTa CMsHAa Ha
HACTPOCHUETO M TIOBEJICHHETO MY IIPU M3MOJI3BAHE HA WHTEPHET WIM TP IOJydyaBaHEe Ha

O63.)KI[8.H€ 110 MOOHJIEH TeJ'Ie(I)OH - HalIpuUMEp ACTCTO CTaBa MbJIYAJIMBO U 00S3IUBO.

b. Yuninmua npoueaypa npu Topmo3

HuBo Ha TOpMO3

OTroBop Ha YYWJIHIIIETO

II'bPBO HUBO
Hucko HapymaBaHe Ha mpaBUJaTa

/cumyayuume om nvpPeo HUGO He ce PecUcmpupam
6 /Ilneenuka 3a mopmos/

. ®opmu HA PU3HYECKH TOPMO3 Ca HAIIPUMED:
JeKo ynpsiHe, OyTaHe, IUIaHe, IpacKkaHe, TbpHaHe
Ha KOCa, XalaHe, MOAPUTBAHE, 3aMbPCIBAHE WU
paspylaBaHe Ha HeUHsi COOCTBEHOCT.

. ®opmu Ha BepOaJIeH TOPMO3 ca HAIIpUMED:
NOAMATaHUs, TOJUTPABKH, YHWKEHUE, 3aIlIaxH,
00u/I1, HeLlEeH3YPHHU/HETIPIIINYHI KOMEHTapH;

. DopmMH HA ICUXHYECKU TOPMO3 Cca
HalpuMep: OMaloBakaBaHe, KIIIOKapeHe, O0MKIaHe,
OCMHMBAaHE, 3aCpaMBaHe, IOJBUKBAHE, PyTacHE,
KJIEBETECHE, U3MUCIISIHE HA NPSAKOPH.

b (I)OpMI/I Ha COIMAJIEH TOPMO3 Ca HAIIpUMEP:

e  Ha mppBO HMBO, IO TPaBUIIO, AEHCTBHATA CE
npearnpuemMar ABTOHOMHO oT KJTaceH
PBKOBOAMTEI HITH YYUTEN 3a€IHO C POJUTEIN, KaTO
ce TpeampHeMa Iedarorudecka pabdora —
VHMBHYaIHO, 32 TPyIa YYCHUIM WM 32 IeHs
KJ1ac.

e [lpu HamuyWe Ha INETH OT MaTepUAICH
XapakTep — Te ce Bb3CTaHOBSBAT.

e [lo wu3KIIOYEHHE, AaKO HACHUICTBEHOTO
MOBEJICHUE ce MOBTaps, Mejaroruyeckara padbora
HE JaBa pE3yJTaT, IOCIEACTBHATA ca II0-
CEpPHUO3HH, aKO Ce€ Kacae 3a HaCWIME OT CTpaHa Ha
rpyna KbM WHJIMBHJ WIN aKO €IHO M CBILO JETE
WIM YYEHUK OHBa TOPMO3EHO HEEeIHOKPAaTHO B
CUTyalluH, KIacu(pUIMpaHU KaTo MbPBO HUBO, TO
TOraBa Cje€ABa C€ Ja IpealnpueMar IeuCTBUS,
MPEANMCAHY 3a CUTyalluu OT HHUBA JIBE WJIU TPH.




MOIMSITaHe Ha KOMEHTApH, TIOJUTPaBaHe,
H3KJIIIOYBAHC OT I'PYIIOBU UK CbBMCCTHU HeﬁHOCTH,
(dhaBopUTH3ALM/TIPEAMIOYNTAHUS, Oa3upaHu Ha
pasin4ue, pa3pocTpaHsBaHe Ha CIyXOBE.

o ®opMu Ha ceKkcyaJieH TOPMO3 ca HalpuMep:
MOKa3BaHE Ha HEMPUJIMYHU )KECTOBE U JICHCTBUS,
BepOaJieH TOPMO3 ChC CEKCYAIHO ChABPIKAHHE,
pa3npoCcTpaHeHre Ha UCTOPUU U N300paKEeHUS ChC
CEKCyaJleH TIOTEKCT.

. ®opMu HA KNOEPTOPMO3 Ca HaIpUMED:
0o0MHM 00aXJaHUS M U3MpaliaHe Ha OOUHU
crobmmenus (SMS, MMS, cho0mieHns B
COIIMATHUTE MPEXH, JIp.)

IlocsienoBaTEIHOCT HA MPOLEypUTeE 32
UHTEPBEHIUA:

1) Bepudumupane Ha mogo3peHue Wik OTKPUBaHE
Ha CUTYyalus Ha TOPMO3 — MOJPOOHO
uH(GOpPMHUpaHE 3a CIYYHIOTO C€ OT BCUUKHU
Y4aCTHHIIH.

2) [IpexparsBaHe Ha cUTyalusATa U
YCIIOKOSIBAHE/UHTEPBEHIIMSI KbM BCHUKH
Y4aCTHUILY.

3) YBenoMsiBaHE HA POAUTEI.

4) KoHcynranuu - npeanpueMasne Ha
WH/IMBUYAJIHU PAa3rOBOPU C yYaCTHULIUTE.

5) Mepku 1 ACHCTBHS OT CTpaHa Ha KJIaceH
PHKOBOJIUTEIN - HAMHPAHE Ha PEIICHNE, KOSTO
yJIOBJICTBOPSIBA CTPAHUTE M CIIY)KHU 3a TIPUMED Ha
HaOJII0IaTeIIUTE.

6) MOHUTOPUHT Ha IPEANIPUETUTE MEPKU U
EUCTBUSL.

BTOPO HUBO
IToBTapsiHe HA eIHM M CHIIM HAPYIIEHHUS HA
NPaBUJIATA UJIH C MI0-CEPUO3HHU MOCTe NI

/pecucmpupam ce 6 /[HesHuUKa 3a Mmopmo3;
6Bb3CHMAH06A8AHE HA WieMU NPU HATUYUe HA
maxuea./

. ®opmu Ha GU3MYECKH TOPMO3 Ca HaIpUMEp:
mamMapocCBaHe, YAPSAHE, CTBIIKBAHC WJIM KBCAHC Ha
JpexH, puTaHe, oOrpaxkiaHe, IUIIOEHE, OTHEMaHE U
paspyllaBaHe Ha Heuusi COOCTBEHOCT, IbpIaHE Ha
HEYUH CTOJI U3IIOJ HETO, IbpIIaHe 3a YIIU WX KOca.

o ®opmu Ha BepOajieH TOPMO3 ca HallpUMED:
NOJWUIPAaBKH, OTIPAaBEHW Nped LEIus Kiac WIH
rpyna, myoJuyHO YHUKEHHE, 0OUIH;

o ®opMH Ha NCHXMYECKH TOpPMO3 ca
HanpuMep: W3HYJBaHe, 3aIUIalBaHe,
HeclpaBeUIMBO Haka3zaHHe, 3a0paHa 3a OOIyBaHe,
OTXBBPJISIHE U MaHMITYJIALIHS.

L4 (I)OpMI/I Ha COHAJECH TOPMO3 Ca HaAIIPpUMED:
HHTPUTAHTCTBAHEC, Pa3snpOCTpaHsABAaHC Ha CIIYXOBC,
HY6J'II/ILIHO OTXBBPJISIHC U UTHOPUPAHE, HCIIPUCMAHC,

e  Ha BTOpO HUBO, 110 MPABWIO, IEUCTBUATA CE
IpeaIpueMar OT KJIACeH PBbKOBOIUTEN 3aCIHO C
IICUXOJIOI WU  TEJAarOTMYeCKH  ChBETHUK,
IPEACTABUTENl HAa KOOPAWHALMOHHUSA CBBET U
JUPEKTOP U 3aIbJDKUTEIIHO YYaCTHE HA POAUTEIL.

e  AKO NpPUCBCTBUETO Ha POAMTEN HE € B Hail-
N00Bp MHTEpeC Ha JEeTeTo, Hampumep OHU To
HapaHWI, 3acTpamml 0e30MacHOCTTa My WK OU
HapylIAJ YYWIHAIIHATA IMpOLeaAypa, AUPEKTOPBHT
clieziBa Jja ce 00ObpHE KbM OT/ENUTE 3a 3aKpUJIa Ha
JETETO.

e  KoOpAnMHAaIMOHHHUAT CHBET NPaBU OLICHKA Ha
pUCKa U ce MHHUIMHMpA WHAUBUAYaTHA padoTa 1o
Ciryyam.

IlocsenoBaTrestHOCT HAa  NpoueaypuTre  3a
HHTEpPBEHIU:

1) Bepudunupane Ha nojjo3peHue Win OTKpUBaHE
Ha CUTyalus Ha TOPMO3.

2) IIpexparsaBaHe Ha CUTyalusTa U
YCIOKOSIBAHE/UHTEPBEHIIHS KbM BCHUKH




MaHHUITYJIUpPaHE 1 U3IIOJI3BAHC.

e  dopmu Ha ceKcyaJieH TOPMO3 ca HalpHUMeEp:
CEeKCyallHO JIOKOCBaHe, I0Ka3BaHe Ha MopHorpadcku
Marepuaiy, IOKa3BaHE Ha HWHTUMHHM YacTH Ha
TSUIOTO W CBaJsiHE Ha JpeXH, MOJATHKBAHE WIH
NpUHYXJIaBaHE  KbM  CEKCyaJlHH  JICUCTBHA,
3aCHEMaHE B CEKCyaJIHU MO3H.

. ®opMu Ha KHO0EPTOPMO3 ca Hampumep:
HEMOMCKAaHO 3acCHEMaHe M pa3NpOCTpaHsSBaHE Ha
CHHUMKH M BHJICO, 3710ynoTpeda ¢ O6iorose, Gpopymu,
COLIMAJIHU MPEXH, 3aCHEMaHe 0e3 pa3pelieHue.

YYaCTHHIIH.

3) YBenomsBane Ha O3]] w/wnu opranure Ha
TIOJTUIIUSAITA TIPH CUTYAIIMU C TI0-CEPUO3HH
MOCJIEIULIM 110 TIPEIICHKA Ha KIJIACHUS
PBKOBOJUTEN 3a€AHO C CUXOJIOTa/TIe1arOrMUeCKHs
CBHBETHUK WJIH JUPEKTOPA; Y BEAOMSIBAHETO €
3aIbJDKUTEITHO U He3a0aBHO, KOTaToO ¢€ OTHACS 0
CJIyyau Ha CEeKCyaJleH TOPMO3, IIPOSBSIBAIIH CE B
MOJATHKBAHE WM IPUHYKABaHE KbM CEKCyaJTHH
JIeUCTBUSA.

4) YBenoMsiBaHEe Ha POJUTEN.

5) Koucynrarum.

6) Mepku u neiictBus - paboTa Ha
KOOPJAMHAIIMOHHUS CHBET: aHAJIN3 HA CUTYalIMHUTE
OT PErucThpa U NMpeANprUeMaHe Ha HHIUBUyaTHa
paborta 1o ciry4ail ¢ y4eHUK B PUCK OT TOPMO3 H
pa3nucBaHe Ha MHIUBUIyalIHA IPOrpama.

7) MOHUTOPUHT Ha MIPEANIPUETUTE MEPKU U
EUCTBUSL.

TPETO HUBO
30ynoTpeda cbe CHJIA, KAKTO U NIPH €KCTPEMHH
CHUTYalluH, B KOUTO ChIIECTBYBA OMACHOCT 32
JKHBOTA M 3[PaBeTo, TeJIeCHUSI HHTerPUTET,3a
KOWTO U /12 € OT YYACTHULINTE B CUTYaAMATA.

/ onuceam 6 /[HeénuKa 3a cnyyau HA MOPMO3, KAMO
no max ce npeonpuema UHMEH3UGHA padoma no
cayuas, 6KI046auia 6CUYKU YUACMHUYU, RPAGAM Ce
OUeHKU Ha nompedHOCMuUmMeE U NIAH 3a Oelicmeue,
KakKmo u ce  UHUyUUpam  npoueoypu 6
cbomeemcmeue cvC 3aKoHd.

AKo Opyza opzanuzayus unu yciyza e 6veneyena
pabomama ¢ y4yeHUKa, YYUIUWLEMO YCHAHOBACA
6pB3KA C me3u Op2aHU3AUUU UdU  YCAYeU U
Xapmonusupa oeitnocmume;.

e @opvmu Ha (U3NYECKH TOPMO3 Ca HalpHUMED:
cOMBaHe, 3a/ylllaBaHe, ChOapsiHe, MPUYUHSABAHE HA
W3rapsHYsl U OPYTd HapaHsABaHUS, HAaMYIIKBAHE C
OCTBp INPEIMET, IIPOBECBAHE OT IIPO30PELl WM
BUCOKO MJCTO, JIMIIABaHE OT XpaHa, M3JlaraHe Ha
HUCKHM WIM BHCOKH TEMIIEPATYypU U 3alLIallBaHE C
OpBXKHE.

e @opmu Ha Bep0ajJeH TOPMO3 ca HalpHUMeEp:

e  VeemomsBanero Ha O3]l n/unm opranure Ha
MNONUIUATA CTaBa HEe3a0aBHO OT CIYXKUTENS Ha
YYUJITUIIETO, UASHTH(PHUIIPAT TOPMO3a.
° JelictBudATa Ha  HHMBO  YYWIHILE CE
npeanpuemMar  OT  JUPEKTOp  3aeOHO  C
KOOPJUHAIIMOHHUS CHBET CHC 3aTBDKHTEITHOTO
ydacTHe Ha POAUTEN U KOMIIETEHTHU BIIACTH,
OpraHM3aIi W yCIyrH (IEHTPOBE 3a COIMATHA
paboTa, 3IpaBHH LIEHTPOBE, OTAEN 3aKpuia Ha
JIETETO, TOJUIUA U JIp.). AKO NMPUCHCTBUETO HA
pOIUTEN HE € B Hal-IoO0Bp MHTEpEC Ha JETETO,
HampuMmep OW  TrO  HapaHWi,  3acTpallui
0e30MacHOCTTa My WJIH O HApYyIIW YUHIHAITHATA
mporeaypa, TUPEKTOPBT cCiieaBa ja WHGOpMHpa
IEeHTbpa 3a colMaiHa paboTa, OTAETUTE 3a
3aKpuiia Ha JIETETO W/WIIH TOJTUIUSATA.
e  OTroBopbT Ha YUYMIMIIETO MOXKE Ja
BKJIIOYBA HACOYBaHE KbM MECTHATa KOMHUCHS 3a
O6opba cpenry MPOTHBOOOIIECTBEHUTE MPOSIBU HA
MaJOJETHUTE W HEMBIHOIETHUTE W MOJIUIUATA,
031 u oOmmHa 10 cuiara Ha
KOOPJIWHAIIMOHHHUS MEXaHH3bM; CBhCTaBSHE Ha
[Iporokosr 3a TOpPMO3 W BH3CTAHOBSIBAHE Ha
mierara;
e  BxirouBaHe HAa YYCHHUIIUTE B JOMBJIHUTEITHU
MpOrpaMu, HaCOYBaHE KbM YCIYTH B OOIIHOCTTA.
IlocjienoBaTeIHOCT  Ha  NpoleIypuTe 32
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3aKaHH, 3aIuiaxu, OOUIN, KIICTBH, KOUTO HAKbPHSBAT
CEpHO3HO JIOCTOMHCTBOTO, MyOJIWYHO YHW)KEHHE W
ap.;

e @opMH Ha NCHUXHYECKH TOPMO3 ca HampuMep:
CIUIAIIBaHE, W3HYJBaHE ChC CEPUO3HH 3aIlIaxH,
HACWJICTBEHO OTHEMaHe HAa Tlapu H  BEIH,
OrpaHMYaBaHE Ha JIBWKCHHETO, CKIIOHSBaHE 3a
yrnorpeda Ha HAPKOTUYHU W JPYTH TICUXOTUYHH
BEIIICCTBA, BKJIIOYBAHE B JCCTPYKTUBHU TPYIH H
OpraHM3aIvH.

e @opMH HAa coHHAJEH TOPMO3 Ca HampUMep:
3alUIaxy, M30Jlallksl, TPYINOBO W3MBYBAaHE Ha
WHIIMBU]] WM TPyTa U OpraHU3UpaHe Ha 3aTBOPCHH
rpynu (0aHan), MOCIEUITMTE OT KOUTO HapaHsSBaT
ApYTH.

e @opMH Ha CeKCyajJleH TOPMO3 ca HalpHuMep:
chONazHsBaHEe OT JIPyro JieTe WIM BB3PACTCH,
370oymorpeda ¢ BiacT IpU HIO/ICTPEKaBaHe,
W3HYJIBaHE, CKJIOHSBAHE W/WIM MPUHYKIaBAHE KbM
CEKCyaJlHW JICHCTBHs, OJyJICTBO, W3HACHUIIBAHE,
KPBBOCMEIIICHHE.

o ®opMH Ha KHOEPTOPMO3 Cca HaIpHUMEp:

MOBTOPHO JICHCTBHE HA HEIOWCKAHO 3acCHEMaHe |

pasnpoCTpaHsBaHE HA CHUMKA W BHICO3AIINCH,

3noymnotpeda ¢ Oyorose, (GOPYMH, COIMATHH MPEXKH,
3acHeMaHe 0e3 paspellieHHe, 3aCHeMaHe Ha CICHH Ha

HACHJIME, PA3MPOCTPAaHEHWE Ha 3aliCH W CHUMKU Ha

JieTCcKa opHorpadusl.

HHTEePBEHIHUA:

1) Bepuduuupane Ha mo103peHUe UIH OTKPUBAHE
Ha CUTYyalusl Ha TOPMO3 U He3a0aBHO yBeIOMSIBaHE
Ha O3]] w/wim opraHuTe Ha MOJTUIHITA.

2) IIpexpatsBaHe Ha CUTyalUsATa U
YCIOKOSIBAHE/MHTEPBEHIMSI KbM BCHUKH
Y4aCTHUILUTE.

3) YBenomsiBaHe Ha pOJAUTEIL.

4)KoHncynranuu- npeanpueMale Ha MHAUBUAYAIHU
PasroBOpH C yYaCTHUILUTE.

5) Mepku u neicTBUS OT CTpaHa Ha
KOOPJMHAIIMOHHMSI ChbBET, UHTEH3MBHA paboTa 1o
cinydvaif, nHGOpMHUpaHe U HACOYBAHE KbM JIPYTHU
CITy>KOHM W/WJH yCITyTH OT CTpaHa Ha AUPEKTOPA.

6) MOHUTOPUHT HA IPENIIPUETUTE MEPKH U
NeNCTBUS.

B. IIporokoa 3a topmo3 /Ilpunosicenue 1/.

CnyanTe Ha TOPMO3 CC€ pEruCTprupar B I[HeBHI/IK 3a CJIy4an Ha TOpMO3,TOI>'I CC CbXpPaHsBa B
KaOWHeTa Ha HCI/IXOJ'IOFa/HeI[aFOFI/ILIeCKI/ISI CbBCTHHK .

I'. Yuniuien KOpAMHALIMOHEH ChBeT.

Yuunuwnuam xopounayuonen cveem e enacyean u npuem na IIC ¢ npomoxon Nel4 om

09.09.2025 a.

JA. YumiumHa nporpaMa 3a NpPOTHBOAENCTBHE HA arpecusita 4pe3 pa3sBHTHe Ha

JIMIHHUTE U COLIMAJTHUTE YMECHUS HaA JIenaTa

Arpecusi e Bcika ¢opMa Ha MOBEJEHHME, HACOYCHO KbM IIEJTa Jla Ce€ HaBpeIu WM Ja ce
HapaHu JApPYro >KUBO CBIIECTBO, KOETO € MOTHBHMpPAHO Ja H30€rHe TakoBa OTHOIICHHE.
CBeTOBHUTE M3CIEAOBATENM HAa arpeCUBHOTO IOBEIECHUE €A ONPENEIMIM U KOM MEXaHU3MU
Ipeyvar 3a U3IbJIHEHUETO Ha arpecuBHU AencTBrs. ToBa ca:

V' Be3MnoKOWCTBO WK YCIOBEH CTPax OT HaKa3aHue.




V" TIpuI0OUTH IIEHHOCTH M HATJIACH.
v Emmnatus wiv uieHTHHUKAINS C TOTCHIIMATHATA XKEPTBA.
v’ TIpakTHYeCKH CMETKH.
Te3u ueTpu THNA 3apBKKHU MPE U3ITBIHEHUE HA arpecHsi ca B OCHOBaTa Ha pa3zpaboTeHara
YUWINLIHA IpOorpama.
[Tpu HeitHOTO pazpaboTBaHe ca cra3BaHH MPUHLIUIIUTE, 32 IPOTrpaMu Oa3UpaHu B YUHITHUILE:
IIporpamara na joctura o Jenara, 1a € A0CThIIHA 3a TSIX Mpe3 KPUTUYHUTE TOJIUHH
Ha OCHOBHUS YUWJIMIIEH KYpC.
v" TlIporpamara TpsiOBa Jia IPOIbIKaBa [P IIPEMUHABAHETO OT €IIMH KJIac B JPYT.
v’ Tlporpamara 1a H3M0J3Ba J00OpE M3MUTAHW W CTAHJAPTHU3UPAHW WHTCPBEHIIUH C
110/100HHU y4eOHM IUIaHOBE U YYEHUYECKH MaTepHallu.
v’ Tlporpamara ga o0ydyaBa B YMEHHs 4Ype3 WHTEPAKTHBHH METOAHM (POJIEBH HUIDH,
JMCKYCHUH, IpyIoBa 0OpaTHa Bpb3Ka U Jp.).
v’ Tlporpamara TpsiOBa Ja ydYd HA COINMATHA KOMIETEHTHOCT (KOMYHHKAIIUS,
caMOe(EKTUBHOCT, CAMOYTBBPKIABAHE).
v' TIporpamara Tps0Ba Ja aKIEHTHPA BbPXY TPEHUHTH 32 IPUI00UBAHE HA YMEHHUS.

L. Ileau Ha mporpamara.

CHIkaBaHe Ha aHTUCOLMAIHUTE NPOSIBU B IIOBEICHUETO.

ITo-MaKo JIONIO OBEIEHUE B YUMUIIHIIIE.

[TonoOpsiBane Ha y4eOHUTE YMEHUS, O-TOJISIMA AaHTAKUPAHOCT B YUHIIHIIIE.
HamansBane Ha HUBaTa Ha OTUY’KJECHHUE, 0-100pO COIMAIHO CBBbP3BAHE.
Pa3BuBane Ha 4yBCTBO 32 COOCTBEHA CTOMHOCT M IICHHOCT.

OOyuaBaHe B 00T JTMYHOCTHH U COLUAITHU YMECHHS.

YVVYVYYYVY

1I. 3ajaun Ha mporpaMara.

Pa3BuBaHe Ha LIMPOKU COIMATIHU YMEHHUS U PELIUTEIHOCT.

Pa3BuBaHe Ha ymeHUs 3a CIIpaBsiHE ChC CTpeca.

Pa3BuBane Ha ymeHUS 3a peliaBaHe Ha KOH(MIUKTH.

N3yuaBaHne Ha mpolieca Ha B3€MaHE Ha pallMOHAJIHU PELICHHUS.

N3yuaBaHe Ha yMeHUs 3a pa3lO3HABAHE U YCTOSIBAHE HA BIUSHUE OT BPbCHULIU.

YVVVYYVY

II1. HampaBjaenus Ha aeiinoctute v hpopmMu Ha padoTa.

1. PadoTa Ha KJIacHHUTE PBHKOBOAMTE/IN U IIPEIoaaBaTeJIuTE.

Mpuneana KoMnonenTn eau u 3agaun ®dopMu Ha
rpyna H3IIbJIHEHHE
Yyenunu Nudopmanus 1.Pa3BuBaHe Ha LIEGHHOCTHTE. =Jlexnuu
VYuun.marepuan | 2.3HaHHE U IOYUTAHE HA =Jluckycumn
VYuun.nporpamMu | yHUBEPCAIHUTE LIEHHOCTH. *["pynoBo
VYuun.cpena 3.Cp31aBaHe Ha COOCTBEHO BHKIAHE | KOMEHTHPAHE
y JIeTeTO 3a J0OPO U JIOIIO. *PonieBu urpu
4 MonenupaHe Ha 34paBOCIOBHO *[’pynoBu cpenm
MOBEJICHUE. *O011M ACHHOCTH
5.YcBosgBaHe Ha M10-00IIHN KU3HEHN *Y4yeOHU YacoBe
YMEHHUS.
6.Ilogmomarane Ha TUYHOTO
3al03HAHCTRBO C JIela OT pa3JInuHU




00LTHOCTH, C Jlel]a B HEPaBHOCTOHHO
MOJIOXKEHHUE, C JIe1a OT
WHCTUTYLUUTE.

Ponurenu Nudopmanus 1.ITo-ronsiMa aHTaXKUPAHOCT HA = Jluckycumn
POIUTENNTE B YUWIIUIIHUS KUBOT. *["pynoBu cpemu
2.Pabora ¢ pogutenute uieHoBe Ha | *[lapanenkoBu
YUWIMIIIHOTO HACTOSATEIICTBO. POJUT. CpELIH
3. Tpenunr-cecuu “Kak na
IIoMorHere Ha Baiero nere na
ycree B yuuuie?”

punenna | Komnonentu Menu u 3agaun ®opMu HA

rpyna U3IbJIHCHHE

Tpenunr 3a B3emane | M3ydaBa ce mpouecsT 3a =Jluckycun
VYyeHuuu | Ha peleHus. B3€MaHE Ha PALlMOHAIIHU *PoJieBu urpmu.

peuIeHusl.

TpeHuHT Ha yMEHHS
3a yCTOsIBaHE.

HayuaBane Ha ymeHus 3a
pa3sno3HaBaHE U yCTOSIBAHE HA
BJIMSIHUE OT BPbCHULIH.

=Jluckycuu
*PosieBu urpu
*TpeHuHr 3a
HajaraLe
=[Icuxonpama

TpeHUHT B )XU3HEHU
YMEHHUSL.

Pa3BuBaHe Ha mIMpPOKU
COIIMATHU YMEHUSI U
PELIUTETHOCT.

=Jluckycuu
*PosieBu urpu
*CnoziensiHe Ha
OIUT

TpeHuHT B PasBuBaHe Ha yMeHUs 3a =lnuBnryanHa
MEHUKUPAHE Ha CIIPaBsiHE CBC CTpECaA. pabota
cTpeca. Pabota c TexHukaTa Ha
J.MaiixenOaym “BakCUHUpaHE
MIPOTUB CTpec”-3a MpOMSHA Ha
KOIHUTHBHMSI KOMIIOHEHT.
TpeHunr B PasBuBane Ha yMeHUs 3a =J{uckycumn

KOHTPOJIMpaHe Ha
THEBA U arpecusiTa.

KOHTPOJIUpaHE HA THEBA U
arpecusara upes:

- pabota ¢ mporpamara Ha
P.HoBako;

- HayuyaBaHe Ha “IIpaBuna 3a
KOHCTPYKTHBHO YIIPABJICHUE U
n3pa3siBaHe Ha THeBa -/[erBu
J>KOHCBH;

3APO — crparerus.

*PosieBu urpu
CroojensHe Ha
OITUT




Tpenunr 3a 3ano3HaBaHe U paboTa ¢ =Jluckycun
pa3BUBaHE Ha “IIpaBuiia 3a KOHCTPYKTHUBHO *PosieBu urpu
KOMYHUKATUBHU paspeniaBane Ha KOHPJIUKTH’ *CnoziensHe Ha
YMEHUS oT J./l>xoHChH 1 ®.J/[>KOHCHH. OITUT
Tpenunr 3a 1.EMo1moHanHa CUrypHOCT. = Jluckycuu
pa3BHUBaHE Ha "HU3rpakJiaHe y JIeTeTo Ha *PosieBu urpu
CaMOOLICHKaTa YyBCTBa KbM cele cu; *CnozesnsHe Ha

*”Ko# ¢bM A3?”’-UIEHTUYHOCT, | OIMT

ThpCeHE Ha A3-a;

*apunmanus-noTpeGHOCT OT

MIPUHAJJIEKHOCT;

*KOMIIETEHTHOCT-TI0/ITIOMaraHe

Ha Jienara J1a ce 4yBCTBaT

CIIOCOOHU;

Popurenu | Mudopmupane Oxka3BaHe Ha MMOMOII] Ha Koncyntupane

Koncyntupane poauTeNny npu npodiIemMu Ha

TEXHUTE JIela.

3abenexka: [lpoecpamama oOonviea niamoeeme 3a OeliHOCMmMA HA: KIACHUME

PYKOGOOUmMeENnU, YUUIUWHUA NIaH 34 paboma ¢ YYeHuyu ¢ noedeH4yecku npooremu,
VUUTUWHAMA NPOSPAMA 30 NPEGEHYUS HA OMNAOAHEemO Om YUuIuue.

Ilpu 3as6xa om Kiachume pvbKo8OOUmMenU U /Ul 8b3HUKHAI Npobiem 8 Kiac ce pabomu ¢
HAKOU OM KOMNOHEHmume

E. Ili1an 32 nporuBoAeiicTBHE HA YYHIHIIHUA TOPMO3 MEKAY AelaTa U yYeHHIUTe
yuyeOHa 2024-2025 ronuHa

1. JEMHOCTH HA HUBO KJIAC

IIpuneana | JleiiHoCTH Cpok OTrosopHuuu
rpyna
YueHuim N3rorssiHe Ha mpaBuUiIa 3a CenremBpu | Kin.ppkoBonurenu
B3alMOOTHOIIEHUSITA B KJlaca 2025 1.
orlxnac ' Proropusta na MoeTo ume — rpymosa | 25-30.09 Kn.ppkoBoauTeu
paboTa B bpBH KJIac 2025 . Ha | kiac;
Yyenunm | ,,Koii cbM a3?*“ — rpynoBa paboTa ¢ 25-30.09 Kn.ppkoBoguTenu
OT 2-4 KJ1. | TEXHUKATa HA HE3aBbPILICHUTE 2025 . Ha 2 KJIac;
U3pEUYCHUS
,»CelnMuIla Ha yCMUBKUTE 25-30.02 Kn.pproBogurenu
2026 . Ha 3 KJac;




I'pynoBa pabdota ,,Komaxx Ha Harmms 25-30.02 Kn.ppkoBoguTen Ha
Knac®. 2026 . 4 knac;
I'pynoBa pabora — ymeHus 3a oburyBane | Ilo rpaguk Kiacau
Yyenunu CRIVIACYBAH C | h{KOBOAUTENN
oT 5-7K. N
PBKOBOJIUTEIN
,»OTHOIIICHUSTA MU C IPYTUTE B Io rpagux 5.,6,7, xi1.- Knacen
HUHTEpHET" ChIIacyBaH ¢ PpBKOBOIUTE
KIJI.
PBKOBOAUTEIN
BbrnpocHuk 3a B3aMMOOTHOILICHUSTA B Maii Ki.ppkoBogurenu
KJIaca —pEUTHHIOBA CKAJIA 33 YUUTEIIS 2026r.
['pynoBa pabora Ha Tema ,,KakBo ®eBpyapu Kn.ppkoBogurenu
MpeCTaBIIsIBa TOPMO3bT, pasno3HaBame | 2026 r.
JIM TO U KaK MOYKEM J1a JOKJIaJBaMe 3a
cJydau Ha TOpMo3?*
2. JEHMHOCTHU HA HUBO YYHUIIUII]E.
punenna | deitnHocT Cpok OTroBopHulH
rpyna
[IpoyuBane ¢ ,,BbIpocHUK 32 TOPMO3 B
Yaenunu- | yumnuie® - Bp3npuer or MOH 3a pabota | OkromBpu | Kimacen
5,6,7 xi. B YUMJIMIIATa KaTo 4acT OT ,,MeXaHU3bM 2025 T. PBKOBOAUTEN
3a MPOTUBOJICHCTBUE HA YUUITUIITHUS
TOPMO3 MEXYy AelaTa U yYeHULIUTE B
yuuiaue*
AHanu3 u 000011aBaHe Ha PE3YJITATUTE OT
M3CIIEIBAHETO OT KOOPAMHAIIMOHHUS OxromBpu | Knacen
chBeT.3ano3HaBaHe Ha 3auHTepecoBanuTe | 2025 . PBHKOBOJIUTEN
CTpaHH ¢ 000O0IIEHUTE PE3YITATH.
3amno3HaBaHe HA YYCHHUIIUTE C POPMUTE
Ha Hacuiue u ¢ MexaHusma 3a CenrtemBpu | Kn.pbkoBoautenu
IIPOTUBOAECHCTBHE HA YUMINIIHMS TopMo3 | 2025r. Ha 1-7 kiac;
MEXIy JelaTa U yUCHUIIUTE B YUUITHIIE
MexxayHapoJeH IeH Ha TOJIEPAaHTHOCTTa- | 16 HoeMBpU | YueHU4ecKu
n3paboTBaHe Ha TUTaKaTH, Tabmna, ¢pmaepu | 2025r. CBBET;
CeroBeH JneH 3a Oopba c¢ Topmosa B | [locicpsma | Vuenunuyecku
YUYHIIMIIE Ha M. CBbBET,
deBpyapu
2026r.
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3amno3HaBaHe Ha pOAUTENHTE ¢ HOPMUTE
Ha HacwiIue u ¢ MexaHus3ma 3a CenremBpu | Kn.ppkoBoaurenu
MPOTUBOJICUCTBUE HA YUUIUIIHUSA TOpMO3 | 2025 T. Ha 1-7 knac;
MEXIy JelaTa U yUCHUILIUTE B YUUIIHIIE
Ponurenu
3ano3HaBaHe Ha poautenutre oT YH ¢
00001IeHUTE pe3yNTaTu OT IpoyuBaHeTo | DeBpyapu 3AY I
C ,,BBIIPOCHUK 32 TOPMO3 B YUUJIUILE" U 2026r.
MPEANPUETUTE MEPKH 32
MIPOTUBOJICUCTBHE.
,, Y UMJIHILIE 32 POJIUTENIN  Ha TEMa Kmacen
1 [peBEHIIMsI Ha TOpMO3a B yurnnie* Mapt PBKOBOAUTEN
2026 r.
Vuunume | M3roTBsHe Ha TOJUILEH OTYETEH JTOKJIA/L Oun Koopaunaunonen
Ha KOOPJMHAILIMOHHUS CHBET J10 2026 . CBBET
JUPEKTOPA HA YUIJIMIIETO.
[IpencraBsine Ha pe3ynTaTUTE OT HOuu 34V
MIPOYYBAHUATA HA TOJIUIIHUSA 2026 .
MEJArOrH4eCKy ChBET
3. JEMHOCTHU HA HUBO OBLIHOCT.
punenna | deitnocTn OTroBopHuuA
rpyna
OtpassiBaHe OT MEIUUTE Ha IEHHOCTUTE Henorogumen | Kiacen
cBbp3aHu ¢ CBeTOBHUS JieH 3a Oopba ¢ PBKOBOAUTE
TOpPMO3a B YUUJTUIIIE
Otpa3zsBaHe B MEUUTE HA BCUUKU Henoroaumen | Knacen
JIEHHOCTH CBBP3aHU C IPEBEHIUATA Ha PBKOBOJUTEN
TOPMO3a B YUHJIUIIE

IJTAH-IIPOTPAMATA 3A MPOTHUBOJAEACTBUE HA YUWIHWIIHHUS TOPMO3
MEXAY JEIHATA U YYEHUIIUTE B YYUJIUIIE npe3 yueonara 2025/2026 ronuna e
akryaauzupana u npuera Ha IIC ¢ nporoxosa Ne 14 ot 09.09.2025r.

Ilpunoscenue 1
Perucrpupasne Ha cjiydyal Ha TOPMO3 B yUHJIMIIE

JaTa: ., HaC: i
Y £ (03 Xo N

HMMe u noamnuc Ha IPCTIOMABAT IS & ...ttt ieetteneenaneaaneeaneeoneoaneeasnesonessnesonsoanasannennnss
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/perucTpupan CUTYaluATa Ha TOPMO3/

Curyanus
/oIIMCaHKe Ha TOBa, KOETO €
CTaHajo0, KbJIe € CTaHaJlo, Kora /

YyacTHUIIH
/umMena, kinacose/

CBuaereian
/uMena, kinacose/

IMpeanpueru mepku
/0T y4uTensi, KOUTO € CIpsil U
perucrpupa TopMo3a/

D Hameca

D ITpeBennus

YBenoMenu crpanu
/MHCTUTYLINU, OpTaHu/

IIpukiroyBaHe Ha ciay4yas

Jata: oo
JUTBIKHOCTHO JTHITIC: . .vvveenreenreenneenneennnannnns

[IporokonuTe ce chbxpaHsBaT B J[HEBHUK 3a cilydan Ha TOpMO3, B kabuHeTa Ha 3/1V/I.
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